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SAVE  LIVES
a  s i s t e r ’ s  H o p e

4.66 MILJOEN EURO VOOR BORSTKANKERONDERZOEK
Evenementen haalden in 2015 134.000 euro op om 
onderzoekers verder te helpen om levens te redden
      De reis van A Sister's Hope gaat verder. Dit is ons 10e jaar dat we bestaan, 
A Sister's Hope is gecommitteerd, meer dan ooit, om onderzoek naar 
borstkanker mogelijk te maken om levens te redden, om hoop te geven aan de 
mensen die nu borstkanker hebben.
      In 2016, gaat A Sister's Hope haar laatste 60K wandeling van Bussum naar 
Amsterdam organiseren. Vele wandelingen, hardloop evenementen, fiets 
tochten hebben de laatste negen jaren de revue gepasseerd, het wordt steeds 
moeilijker om als fundrais event het hoofd boven water te houden. Er is veel 
concurrentie en het ophalen van gelden wordt steeds lastiger, daarom hebben 
wij besloten nog een keer deze wandeling te organiseren. Daarna zullen we ons 
gaan richten op andere evenementen. Het doel van A Sister's Hope zal altijd 
blijven om gelden op te halen voor onderzoek naar borstkanker. A Sister's 
Hope wordt elke maand overladen met wanhopige onderzoekers die nergens 
geld loskrijgen voor hun projecten. We gaan onze pijlen richten op andere 
mogelijkheden om deze onderzoekers te helpen. De 60K wandeling heeft het 
vuur opgestookt om vele onderzoeksprojecten mogelijk te maken en we gaan 

door met deze missie.  Als je 
ooit hebt meegedaan met de 
60K wandeling, dan weet je 
wat een mooi avontuur dit 
evenement is. Je committeerde 
jezelf om minimaal 1500 euro op te halen en twee dagen 30km per dag te wandelen. Je hebt 
deze missie volbracht en je weet wat een mooi gevoel dat geeft. Kom voor de laatste keer 
terug en beleef dit mooie gevoel nog 1x, voor de allerlaatste keer! De laatste wandeling 
vindt plaats op 1 en 2 oktober 2016. Doe mee, samen met honderden anderen voor de 
allerlaatste editie van de 60K!                                                        (ga naar pagina 2)
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Teams 
zorgen 
voor de 
spirit om 
elkaar 
verder te 
helpen! 

SAVING LIVES, WALKING FOR A CURE
(vervolg van pagina 1)

     Als je nog nooit hebt meegedaan, dan is dit je 
kans, op een ongelooflijk mooie ervaring om je in 

te zetten om geld op te halen voor 
wetenschappelijk onderzoek! Doe met ons mee 
op 1 en 2 oktober 2016! Het is niet makkelijk, 

maar deze uitdaging is ook niet ontworpen om 
makkelijk te zijn. Jouw doel zal zijn om 1500 euro 
op te halen voor onderzoek en in het weekend 

totaal over twee dagen 60K te wandelen. Geloof  
in jezelf  dat je het kan, en als je twijfelt vraag dan 
aan een van onze duizenden deelnemers die deze 
uitdaging als eens zijn aangegaan hoe het hun 

vergaan is. Het kan echt. 

     Een van onze favoriete quotes op dit moment 

is van Horace Mann: 

“Let us not be content to wait and see what will 
happen, but give us the determination to 

make the right things happen.” 

Ga nu naar www.ASistersHope.org en 

registreer je voor de 10e jubileum editie van         
A Sister's Hope! 

Holding onto Hope. 

Walking toward a Cure. 

Yvonne’s Dream Team - 3 Sisters
Yvonne Ritsema, haar man en een vriend doen al drie jaar met ons mee!

"Mijn zus heeft nu drie jaar uitgezaaide borstkanker, en mijn oudste zus 
en mijn moeder hebben ook borstkanker gehad. Ik ben de jongste en 

nog steeds gezond. Mijn doel was om drie keer mee te doen omdat we 
met z'n drieën wandelen en om zoveel mogelijk geld op te halen."

In de drie jaren dat Yvonne en haar team meededen haalden zijn een 
totaal van € 23.479,- op voor de onderzoekers! 

Iedereen heeft zijn eigen motivatie om mee te doen. 
Yvonne heeft meer dan genoeg redenen om mee te doen. 

Zij geeft alle 'Sister's' hoop!

Dank je wel, Yvonne en haar Dream Team!

, 

http://www.ASistersHope.org
http://www.ASistersHope.org
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KIES JE EVENEMENT. DOE MEE.

Simone en Atie doen al vanaf het begin 
met ons mee. Willem wandelt met ons 
mee omdat zijn vrouw borstkanker heeft 
overleefd. Dicky en haar familie doen 
mee omdat Dicky nu borstkanker heeft. 
Mannen, vrouwen en kinderen, iedereen 
is welkom om met een van onze 
evenementen mee te doen. 

Golf mee in ons golftoernooi: “Take A 
Swing at Breast Cancer.” 

Ga lekker uit eten bij een van de 
restaurants die zich heeft aangesloten 
tijdens: “Bite Back at Breast Cancer.”

Ren of wandel mee tijdens de “Pink 
Moon”.

Houd onze website in de gaten voor 
andere manieren om ons te 
ondersteunen!.

10-YEAR ANNIVERSARY    2007-2016

A Sister's Hope 

zal altijd blijven groeien, nieuwe ideeën 
ontwikkelen, zal alles doen om gelden 
op te halen voor wetenschappelijk 
onderzoek naar borstkanker. We doen 
het namelijk met een hele goede reden. 
Om de levens te redden van de mensen 
van wie we houden.
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DHL for YOU, for all of us
Sinds 2007 is DHL een van de grootste 

sponsoren van A Sister's Hope. De 
vrijwilligers, de auto's, de logistieke 
begeleiding, DHL staat altijd klaar om ons te 
helpen. DHL is van onschatbare waarde. 

Catherine Gulliver heeft ons in het eerste 
jaar in contact gebracht met DHL.

Piece of Cake       
tandengoud=onderzoekgoud

Een andere wandelaar van ons,  
Monique Helfrich, wilde meer doen dan 

alleen meewandelen. Zij richtte een team op 

en haalden duizenden euro's op voor 
onderzoek. In 2015 haalden het team meer 
dan 41.000 euro op. 

Haar man Erik begon een aantal jaren 

geleden de actie, tandengoud. Erik is 
tandarts en begon met het verzamelen van 
tandengoud en de waarde van het goud 

wordt omgezet in euro's voor onderzoek.  
Wil jij je tandarts aanmelden voor deze 
actie, neem dan contact op met 

Info@ASistersHope.org. 

Roche/Breast Friends is ook 
vanaf het begin bij ons 
betrokken

Toen Roche van Nederlandse 
oncologen geluiden ontving over het bestaan 
van A Sister's Hope, dacht Conny Bressers 

van Roche, met deze dames moet ik eens 
gaan praten. 

Dit resulteerde in een prachtig 10 jarig 

samenwerkingsverband in de vorm van het 
project Breast Friends. 

Arval Autosponsor
Sinds twee jaar is Arval de sponsor van onze 
mooie auto!

Hard Rock Cafe-Amsterdam
In 2010 vroeg het Hard Rock Cafe of  

ze ons konden ondersteunen met hun acties 
in de oktober maand: Pinktober.

Hard Rock Cafe’s motto:
“Love All. Serve All.” 

En grote dank aan, Martinique 
Nederend en Bjorn Martens voor 
zoveel prachtige foto's van onze 

laatste wandeling.

Mauris convallis est
• Quis mattis lacus ligula augue.
• Sed facilisis. Morbi lorem mi.

• Tristique vitae, sodales eget.
• Vestibulum eget purus eros.

Mauris convallis est
• Quis mattis lacus ligula augue.
• Sed facilisis. Morbi lorem mi.

• Tristique vitae, sodales eget.
• Vestibulum eget purus eros.

Corporate sponsors zijn belangrijk

NEVER GIVING UP
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